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Stappenplan | ruzies oplossen tussen
kinderen

1 Vraag wat ze wél willen
Vraag aan allebei je kinderen wat ze wél zouden willen. Dus: 'Wat wil jij?' en 'Wat wil jij?'

2 Vat het probleem samen
Geef hierbij geen oordeel.

3 Laat ze oplossingen bedenken
Vraag aan de kinderen welke oplossingen zij allemaal kunnen bedenken. Help ze op weg

als ze geen oplossingen weten te bedenken. Bedenk dan iets heel geks, een oplossing die

ze niet zullen kiezen. Dat stimuleert ze om zelf iets beters te bedenken.

4 Is de ander het ermee eens?
Vraag bij elke bedachte oplossing of de ander het daarmee eens is. Ja? Mooi, dan zijn jullie

klaar, probleem opgelost. Nee? Dan mag het andere kind een oplossing bedenken.

5 Voer de oplossing uit
Voer de gekozen oplossing uit.

6 Check achteraf
Je kunt eventueel na afloop nog controleren of de gekozen oplossing ook goed werkt.
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